UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W OPOLU

Niezbednik Rodzica i Matego

Pacjenta




ZAWARTOSC

PRAWA PACJENTA ..ccitiiiiiiiiiiiiiiiiieiinneaees , .................

KARTA RAW DZIECKA - PACIENTA. ..ot
PRZYJECIE DO SZPITALA ....ceieieiiiiiiiiiiirninn e e eeaeaes
POBYT W SZPITALU ..curniriiiiiiiiiin s s eanaes
UDOSTEPNIANIE DOKUMENTACII MEDYCZNEJ.......cccvvveneneene
INFORMACIJE O STANIE ZDROWIA......coeiiiiiiiiiiiiiiiieeenans
ZGODA NA ZABIEG ..ceviiiiininiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiieeieensasasasaennens
BIBLIOTEKA.....cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e saas s eenenns
INTERNET .ooniiiiiiiiiiiii s s s e e ees
OPIEKA DUSZPASTERSKA ....cviriiiiiiiiiiiiiiinnnc e,
KUCHENKA ODDZIALOWA .....ciiiiiiiiiiiinin e reneneseeanane

ZASADY ODWIEDZIN ....ccuvniniiiiiiiiiiiiiiiiiriniiicnene s rasenssnnns

INNE INFORMARCIE....cciciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieieiecnaraeenees
OPIEKA PIELEGNACYINA ...ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiin i cesecseanaeaes
CZAS WOLNY DLA DZIECH.ccciuiiieieinrniieieiennrniieieiernieiecesaraeaes

CZAS WOLNY DLA RODZICOW.....cccuunerirrieeerieeinnnnreeeeeseenns



Pamietaj, ze kazde dziecko ma prawo do

wyrazania swojego zdania we wszystkich
sprawach, ktére go dotycza.

Personel medyczny i opiekunowie s3
zobowigzani do wystuchania dziecka oraz
przyjecia jego opinii z nalezytg starannoscia.
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Prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze

Srodkow publicznych.

Prawo do Swiadczen zdrowotnych.

Prawo do opinii innego lekarza, pielegniarki, potoznej lub

zwotania konsylium lekarskiego.

Prawo do informacji.

Prawo do tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem.

Prawo do wyrazania zgody.

Prawo do dostepu do dokumentacji medycznej.

Prawo do zgtaszania sprzeciwu wobec opinii albo

orzeczenia lekarza.

Prawo do poszanowania intymnosci i godnosci.

Prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego.

Prawo do opieki duszpasterskiej.

Prawo do umierania w spokoju i godnosci

Prawo do przechowywania rzeczy wartosciowych w

depozycie.

Prawo do dochodzenia swoich roszczen.

Szczegotowy "Regulamin praw i obowigzkoéw pacjenta

obowigzujagcy w Uniwersyteckim Szpital Kliniczny w

Opolu - Karta Praw Pacjenta" znajduje sie do wgladu na

tablicy

informacyjnej w Panstwa oddziale

i jest udostepniany na zyczenie.



KARTA PRAW DZIECKA — PACJENTA u L I

Dzieckiem pacjentem jest kazda osoba, ktéra nie ukonczyta
18 lat.

2. Jezeli zachorujesz, personel medyczny powinien zrobié
wszystko, zeby Cie wyleczy¢ i zapewni¢ opieke podczas
leczenia.

3. Kiedy tylko stan Twojego zdrowia sie poprawi na tyle,
ze bedziesz mdgt wréci¢ do domu masz do tego prawo.

4. Ty oraz Twoi rodzice lub opiekunowie macie prawo
wiedzieé, w jaki sposob lekarze zamierzajg Cie leczyc i jakie
to przynosi efekty.

5. Twoi rodzice lub opiekunowie majg prawo do dokumentow
w ktorych lekarze opisujg Twojg chorobe i leczenie.

6. Decyzja o leczeniu nie moze by¢ podejmowana bez
Twojego udziatu, jednak do pdki nie skonczysz 16 lat
podejmuja jg za Ciebie rodzice lub opiekunowie — potem
takze Ty bedziesz o tym wspdtdecydowat.

7. Nikt bez Twojej zgody nie moze rozgtaszac, ze jestes chory
— masz prawo by zachowano to w tajemnicy, ktérg znasz
tylko Ty, personel medyczny oraz Twoi rodzice lub
opiekunowie.

8. Nikt nie moze Cie bi¢, zawstydzac, lekcewazyC i straszyc.
W czasie choroby dorodli powinni szczegétowo Cie
wspierac i dba¢ o Twoje dobre samopoczucie.

9. Masz prawo do statego kontaktu z najblizszymi. Twoi
najblizsi majg prawo by¢ z Tobg w szpitalu. Tylko w
wyjatkowych sytuacjach lekarze decyduja, ze nie mogg oni
z Tobg przebywad.

10. Podczas pobytu w szpitalu zawsze mozesz do swoich
bliskich zadzwoni¢, napisac.

11. Szpital to miejsce, w ktérym masz wyzdrowieé, ale masz
rowniez prawo do nauki, zabawy i odpoczynku.
Wyzdrowiejesz szybciej nie myslac ciggle o chorobie.



12. Jezeli masz tylko taka ochote, mozesz spotkac sie z osoba
duchowng Twojego wyznania.
13. Masz prawo umiesci¢ cenne przedmioty w depozycie.
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Decyzja o koniecznosci pobytu dziecka w szpitala jest decyzjg bardzo
trudng nie tylko ze wzgledu na uczucia dziecka, ale réwniez ze
wzgledu na Panstwa uczucia. Panstwa dziecko potrzebuje wsparcia
w tym trudnym okresie, dlatego bardzo istotne jest wiasciwe
przygotowanie dziecka do pobytu w szpitalu.

Rozmowy na temat pobytu w szpitalu nalezy rozpocza¢ okoto
2 tygodnie przed planowanym pobytem w szpitalu. Im mtodsze
dziecko tym mniej szczegétow nalezy podaé, mowigc o tym co
najwazniejsze.

Bardzo istotne jest réwniez przygotowanie dziecka do tego, iz przed
zabiegiem lub badaniem nie bedzie mogto wcale jes¢ ani pi¢ przez

jakis czas.

Opowiedzcie takie o tym , Ze dziecko bedzie miato zatozony
wenflon.

W dniu przyjecia do szpitala musicie sie Panstwo zgtosi¢ na Szpitalny
Oddziat Ratunkowy z nastepujgcymi dokumentami:

- skierowanie na Oddziat
- dokumenty dotyczgce choroby, w tym aktualne wyniki badan
- dowdd osobisty opiekuna prawnego

2. Przybory do higieny osobistej: mydto, szczoteczke i paste do
zebow, grzebien, reczniki oraz pozostate srodki higieniczne. W tym
pieluchy jednorazowe jezeli dziecko korzysta.

3. Ksigzki, zeszyty, przybory szkolne — jezeli pacjent jest w wieku
szkolnym’



4. Ulubiong zabawke, bajke lub gre. Dziecko moze mie¢ oraz
korzysta¢ w czasie pobytu z witasnego sprzetu elektronicznego
(tablet, telefon, laptop). Jednak za rzeczy osobiste i wartosciowe
oraz inne przedmioty  niepozostawione w  depozycie
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu nie ponosi
odpowiedzialnosci. w przypadku wykonywania badan
diagnostycznych oraz zabiegéw operacyjnych  wartosciowe
przedmioty mogg zosta¢ umieszczone w tzw. depozycie doraznym w
dyzurce pielegniarskiej.

Po badaniu lekarskim i zatatwieniu formalnosci w Izbie Przyjec
zostaniecie Panstwo wraz z dzieckiem skierowani do Oddziatu.
Zaprowadzi tam Panstwa nasz personel medyczny.

Na Oddziale personel medyczny wskaze Panstwu sale oraz zapozna
z topografig i zasadami funkcjonowania Oddziatu.

Rodzic/ przedstawiciel ustawowy/ opiekun faktyczny pacjenta
matoletniego lub pacjenta posiadajacego orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci ma prawo pobytu na oddziale wraz
z pacjentem.

Rodzic/ przedstawiciel ustawowy/ opiekun faktyczny pacjenta
matoletniego lub pacjenta posiadajgcego orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci nie ponosi optat zwigzanych ze
sprawowaniem przez niego dodatkowe] opieki pielegnacyjnej.

Przez dodatkowg opieke pielegnacyjng rozumie sie opieke, ktéra nie
polega na udzielaniu Swiadczen zdrowotnych.

W trakcie pobytu na Oddziatach mozecie Panstwo korzystac
z bezptatnych foteli, ktére poprawig Panstwa komfort pobytu przy
dziecku. Szczegdétowe informacje na ten temat mozna uzyskaé¢ w
dyzurce pielegniarek lub u Pielegniarki Oddziatowej.
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Przebywajgc z dzieckiem w szpitalu nalezy dba¢ o jego
bezpieczenstwo. Niemowle pozostawione nawet przez chwile bez
opieki musi by¢ wtozone do tdzeczka z zasunietymi Sciankami
bocznymi. W przypadku starszych dzieci nalezy uwazaé na
przedmioty lezagce na podtodze, o ktére dziecko moze sie
przewracic.

Zachowaé¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas picia  goracej
herbaty/kawy w poblizu dziecka.

Podczas przebywania na sali chorych nalezy dba¢ o porzadek.
Przyniesione przez Panstwa rzeczy, nie mogg przeszkadzac
personelowi w wykonywaniu czynnosci medycznych.

Nie wolno samodzielnie wtgcza¢ urzgdzen medycznych, podtaczaé
kroplowek itp.

Nalezy zapyta¢ personel medyczny czy Panstwa dziecko moze
kontaktowaé sie z innymi pacjentami. W przypadku izolacji nie
nalezy opuszczac sali i kontaktowac sie z innymi pacjentami.

W trakcie pobytu na Oddziale nalezy dba¢ o komfort innych dzieci i
rodzicOw np. nie rozmawiaé gto$no, nie puszcza¢ bajek, jezeli
ktéremus z dzieci przebywajacych na sali moze przeszkadzac.

Nie nalezy korzystaé z telefondw komodrkowych w poblizu czutej
aparatury medycznej, aby nie zaktdcac jej pracy lub gdy przeszkadza
to innym pacjentom lub personelowi medycznemu.

W czasie wizyty lekarskiej, konsultacji, zabiegdw badan oraz w porze
positkow jestescie Panstwo zobowigzani przebywaé w sali chorych
w oddziale. Kazde wyjscie poza oddziat prosimy zgtaszac
pielegniarce/potoznej lub ratownikowi medycznemu.



Cisza nocna obowiazuje od 22:00 do 6:00.

UDOSTEPNIANIE DOKUMENTACII

MEDYCZNEJ

Podczas leczenia w oddziale macie Panstwo prawo wgladu do
dokumentacji medycznej dotyczacej stanu zdrowia dziecka oraz
udzielanych mu sSwiadczen zdrowotnych. Wglagd w dokumentacje
odbywa sie w oddziale w obecnosci lekarza prowadzacego,
ordynatora oddziatu, jego zastepcy lub pielegniarki/potoznej.

Po wypisaniu ze szpitala pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy,
badZ osoba upowazniona przez pacjenta ma prawo dostepu do
dokumentacji medycznej. Po S$mierci pacjenta dokumentacja
medyczna jest udostepniana osobie upowaznionej przez pacjenta za
zycia lub osobie, ktéra w chwili zgonu pacjenta byta jego
przedstawicielem ustawowym. Dokumentacja medyczna po $mierci
pacjenta jest udostepniana osobie bliskiej, chyba, ze udostepnieniu
sprzeciwi sie inna osoba bliska lub sprzeciwit sie temu pacjent za
zycia z zastrzezeniem pkt a i b:

a) w przypadku sporu z osobami bliskimi o udostepnianie
dokumentacji medycznej, zgode wyraza sad w postepowaniu
nieprocesowym na wniosek osoby bliskiej lub osoby wykonujgcej
zawod medyczny. Osoba wykonujgca zawdd medyczny moze
wystgpi¢ z wnioskiem do sadu takze w przypadku uzasadnionych
watpliwosci, czy osoba wystepujgca o udostepnienie dokumentacji
medycznej lub sprzeciwiajaca sie udostepnieniu jest osobg bliska.

b) w przypadku gdy pacjent za zycia sprzeciwit sie udostepnieniu
dokumentacji medycznej, sad w postepowaniu nieprocesowym na
whniosek osoby bliskiej, moze wyrazi¢ zgode na udostepnienie



dokumentacji medycznej i okresli¢ zakres jej udostepnienia jezeli
jest to niezbedne:

- w celu dochodzenia odszkodowania i zadoséuczynienia z tytutu
Smierci pacjenta,

- dla ochrony zdrowia lub zycia osoby bliskiej.

Kserokopie dokumentacji medycznej udostepnia Sekcja Statystyki
Medycznej i Archiwum mieszczaca sie na poziomie -1, pok. nr 26 i
27 (tel. 77/45 20 748 lub 77/45 20 747).

Za udostepnianie dokumentacji medycznej poprzez sporzgdzenie jej
wyciggow, odpiséw, kopii lub wydrukéw oraz na informatycznych
nosnikach danych jak réwniez poprzez sporzadzanie kopii w formie
odwzorowania cyfrowego (skanu) pobierana jest optata.

- za udostepnianie jednej strony wyciggu albo odpisu dokumentacji
medycznej — w kwocie 0,002

- za udostepnienie jednej strony uwierzytelnionej kopii albo
wydruku dokumentacji medycznej —w kwocie 0,00007

- za udostepnienie dokumentacji medycznej na informatycznym
nosniku danych - w kwocie 0,0004
przecietnego wynagrodzenia w poprzednim kwartale, poczawszy od
pierwszego dnia nastepnego miesigca po ogtoszeniu przez Prezesa
Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Dzienniku Urzedowym
Rzeczypospolitej Polskiej ,,Monitor Polski”

Optaty o ktérej mowa wyzej nie pobiera sie w przypadku
udostepnienia dokumentacji medycznej poprzez sporzadzenie jej
wyciggow, odpiséw, kopii lub wydrukéw oraz na informatycznych
nosnikach danych jak réwniez poprzez sporzadzanie kopii w formie
odwzorowania cyfrowego (skanu):

a) pacjentowi albo jego przedstawicielowi ustawowemu po raz
pierwszy w zagdanym zakresie



b) w zwigzku z postepowaniem przed wojewddzky komisjg ds.
orzekania o zdarzeniach medycznych

INFORMACIJE O STANIE ZDROWIA ‘
(&

Wszelkie informacje o stanie zdrowia dziecka udzielane sg przez
ordynatora/kierownika lub lekarza prowadzgcego rodzicom/
przedstawicielom ustawowym lub osobie upowaznionej przez
rodzica lub przedstawiciela ustawowego.

Nie udziela sie informacji o stanie zdrowia przez telefon lub drogg
mailowa.

New
ZGODA NA ZABIEG .

Rodzice jako przedstawiciele ustawowo w przypadku dzieci do lat 16
maja prawo do wyrazenia zgody na udzielenia dziecku danego
Swiadczenia zdrowotnego lub odmowy udzielenia takiego
Swiadczenia. Podejmujac takg decyzje warto doktadnie zapoznac sie
ze informacjami na stanu zdrowia dziecka.

Zgoda na zabieg operacyjny oraz zabiegi o podwyzszonym ryzyku
musi by¢ wyrazona pisemnie.

Opiekun faktyczny czyli osoba, ktéra sprawuje statg i faktyczng
opieke nad dzieckiem, ale nie ma obowigzku prawnego aby takg
opieke petni¢ (np. babcia) ma tylko prawo do wyrazania zgody na
przeprowadzenie badania dziecka, ale nie moze on decydowad
o leczeniu, a zwtaszcza nie moze wyrazi¢ zgody na przeprowadzenie
zabiegu operacyjnego lub innych  czynnosci  zwigzanych



z podwyzszonym ryzykiem np. jezeli dziecko wymaga zabiegu
operacyjnego a rodzice przebywajg za granicg , to babcia nie moze
takiej zgody wyrazi¢. Lekarz musi wtedy wystgpi¢ o takg zgode do
sadu opiekunczego.

W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia dziecka przy braku mozliwosci
skontaktowania sie z rodzicami. Lekarz moze, bez wczesniejszej
zgody sadu opiekuriczego wykona¢ wszelkie czynnosci, ktére sg
niezbedne.

DEPOZYT

Rzeczy wartosciowe mozecie Panstwo przechowac¢ w depozycie. Za

rzeczy osobiste i wartoSciowe oraz inne przedmioty
niepozostawione w  depozycie  Uniwersyteckiego  Szpitala
Klinicznego w Opolu nie ponosi odpowiedzialnosci.

BIBLIOTEKA

Biblioteka miesci sie w pokoju nr 7 na poziomie -1 (blok B)

Czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz. 11:00 - 14:30



INTERNET

W trakcie pobytu w szpitalu macie Panstwo dostep do sieci
bezprzewodowej Wi-Fi. Zasady korzystania z sieci okresla regulamin
dostepny po zalogowaniu.

Na oddziatach mozecie Panstwo korzysta¢ z wtasnych telefonéw
komoérkowych pod warunkiem niezaktécania pracy urzadzen
medycznych ( nalezy uzgodni¢ to z personelem) oraz korzystania
z telefonu w sposdb nieuciazliwy dla innych pacjentéw i personelu.

Z pacjentami leczonymi na oddziatach mozna sie komunikowac za
posrednictwem telefonu stacjonarnego/ przenosnego o numerze
77/45 20 ........

[ -

OPIEKA DUSZPASTERSKA 1

W kaplicy szpitalnej sprawowane sg msze Swiete:

Poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek godz. 18:45
Sobota godz. 19:00
Niedziela godz. 10:00

Pacjenci innych wyznan w celu uzyskania postugi moga
skomunikowac sie z przedstawicielami innych wyznan i kosciotow.
Informacje na temat kontaktu do przedstawicieli znajdujg sie na
tablicy informacyjnej w oddziale.



POSItKI

Sniadanie godz. 07:00 - 08:00
Il Sniadanie godz. 10:00 - 11:00
Obiad godz. 12:00 - 13:00
Podwieczorek godz. 14:00 - 15:00
Kolacja godz. 17:00 - 18:00

Wszystkie produkty zywnosciowe , z wyjatkiem przygotowanych
przez Dziat Zywienia podawane dziecku nalezy skonsultowac z
personelem medycznym.

Mozecie Panstwo spozywac produkty zywnosciowe dostarczane
z zewnatrz, ktére powinny by¢ odpowiednie do zalecanej diety
z zachowaniem okreséw waznosci.

Produkty miesne np. wedliny, nabiat i inne wymagajace
przechowywania w temperaturze +4°C do +10°C mogg Panstwo
przechowywaé¢ w lodéwce. Lodéwka dla pacjentdw jest opisana
,Lodowka dla pacjentéw” i znajduje sie w korytarzu oddziatu.

Przed wtozeniem do lodéwki zywnos¢ nalezy umiesci¢ w pojemniku
zamknietym lub opakowaniu foliowym opisanym imieniem
i nazwiskiem pacjenta, mozna dopisaé numer sali.

W Oddziale Pediatrii prowadzona jest edukacja zdrowego zywienia,
jezeli bedziecie Panstwo zainteresowani, prosimy o kontakt z
dietetykiem.



KUCHENKA ODDZIAtOWA

Mozecie Panstwo za posrednictwem kuchenkowej (07:00 - 19:00)
lub pielegniarki (na dyzurze nocnym) korzysta¢ z kuchenki
oddziatowej w zakresie podgrzania positku lub zagotowania wody.

ZASADY ODWIEDZIN

Odwiedziny rodziny przyjaciéot sg potrzebne dla dobrego
samopoczucia i prawidtowego przebiegu procesu leczenia

Ze wzgledu na warunki organizacyjne szpitala ilo$¢ oséb
odwiedzajgcych przebywajgcych w sali powinna by¢ ograniczona do
minimum. Kilkuosobowe sale chorych to nie jest wtasciwe miejsce
do przebywania wiekszej ilosci osdb. Rownoczesnie z dzieckiem
powinny przebywac nie wiecej niz dwie osoby.

Osoby z objawami choroby np. kaszel, katar, goraczka, biegunka,
wysypka itp. powinny bezwzglednie powstrzymac sie od odwiedzin
do czasu wyleczenia.

Osoby odwiedzajace powinny zgtosi¢ sie do dyzurki pielegniarek i
poinformowac do jakiego pacjenta przyszli w odwiedziny. Jest to
istotne ze wzgledu na fakt, ze to pacjent, rodzice decydujg czy chca
mie¢ kontakt z osobami bliskim czy tez takiego kontaktu odmawiaja.

Osoby odwiedzajgce prosimy o:

1. Pozostawienie okrycia wierzchniego w szatni.
2. Kulturalne zachowywanie sie podczas odwiedzin.



3. Niewnoszenie i niespozywanie na terenie szpitala napojow
alkoholowych, narkotykdéw, srodkéw odurzajacych,

substancji psychotropowych.

ZAKAZ PALENIA

Na terenie Uniwersyteckiego Szpitala Kliniczcnego w Opolu
obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséw oraz wyrobdow
papierowych w tym rowniez papieroséw elektronicznych

SEGREGACJA ODPADOW

Odpady nalezy wyrzucaé do kosza opisanego:

1. ODPADY OGOLNE - odpady komunalne (socjalno-bytowe).
ODPADY MEDYCZNE - m.in. lignine, pampersy, gaziki,
waciki itp. majgce kontakt z krwig, wydzielinami z nosa,
gardta, ucha, narzaddw ptciowych itp.

3. PLASTIKI - opakowania plastikowe m.in. butelki po

napojach.

SKARGI | WNIOSKI

W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Opolu powotany jest
Petnomocnik Dyrektora ds. Praw Pacjenta, ktory rozpatruje sprawy
zwigzane z poszanowaniem praw pacjenta.

Petnomocnik Dyrektora ds. Praw Pacjenta przyjmuje od
poniedziatku do pigtku w godz. 09:00 - 14:00 w pokoju 11 (blok D)
tel. (77) 4520-796.



INNE INFORMACIE

Do dyspozycji Panstwa i oséb odwiedzajgcych w szpitalu pozostaja:

Kiosk z artykutami spozywczymi, prasg.

Bufet.

Apteka.

Sklep ze sprzetem ortopedyczno-rehabilitacyjnym,

il A S

realizujgcy takze wnioski NFZ.
5. Automaty z napojami zimnymi oraz cieptymi.

OPIEKA PIELEGNACYJNA

Rodzic/ przedstawiciel ustawowy/ opiekun faktyczny pacjenta

matoletniego lub pacjenta posiadajgcego orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci ma prawo pobytu na oddziale wraz z
pacjentem.

Rodzic/ przedstawiciel ustawowy/ opiekun faktyczny pacjenta
matoletniego lub pacjenta posiadajacego orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci nie ponosi optat zwigzanych ze
sprawowaniem przez niego dodatkowej opieki pielegnacyjna.

Przez dodatkowaq opieke pielegnacyjng rozumie sie opieke, ktora nie
polega na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych.



m,
CZAS WOLNY DLA DZIECI \.

Wszystkie dzieci przebywajace w naszym szpltalu majg zapewniong
statg opieke pielegniarek.

Pacjentom do 3 roku zycia do 18 roku zycia zapewniamy zajecia
dydaktyczng — wychowawcze, ktdre sg prowadzone w Swietlicy
znajdujacej sie na terenie Oddziatu Pediatrii oraz Oddziatu Chirurgii
Dzieciece;j.

W szpitalu mozna wypozyczyé ksiazki korzystajac z Swietlicy oraz
Biblioteki.

Dzieci przebywajgce w szpitalu mogg rowniez korzysta¢ z imprez
kulturalnych organizowanych w Oddziale.

Czas wolny dzieci mogg réwniez spedzi¢ na zabawie w Sali rozwoju
sensomotorycznego. Sala jest czynna codziennie w godzinach
7.00 :19.00 z przerwga poobiednia.



CZAS DLA RODZICOW

Szanowni Rodzice w trakcie pobytu z dzieckiem na Oddziale

zaplanujcie, réwniez czas dla siebie. Znajdicie chwile czasu na
przerwe, aby wypic herbate, kawe lub zjes¢ positek.

Rodzice/opiekunowie przebywajgcy w naszym szpitalu z pacjentem
majg mozliwo$¢ zakupienia obiadéw. Informacje na ten temat
uzyskacie w dyzurce pielegniarek.

Panstwa kondycja jest réwniez dla nas bardzo wazna i w zwigzku
z tym aby na chwile oderwa¢ Panstwa od probleméw dnia
codziennego zachecamy do udziatu w zajeciach z muzykoterapii.
Informacje na ten temat uzyskacie Panstwo od personelu
medycznego.

Niezbednik Rodzica i Matego Pacjenta opracowano na podstawie:

ePoradnika dla rodzicéw i personelu. @kademia NFZ.

Obrazki wykorzystane w Niezbedniku pochodzg ze strony:
http://pl pngtree.com.free, pl.freepik.com
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